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1. RECONOCE Y DEMUESTRA QUE IDENTIFICAS LAS PARTES DE TU CUERPO.

PARTES DEL CUERPO

A. CABEZA: Mover hacia la derecha e izquierda / arriba y abajo SOLAMENTE LA CABEZA.
B. HOMBROS: Movimientos circulares con los HOMBROS.
C. BRAZOS (Extremidades Superiores): movimientos con BRAZOS

extendidos: *Arriba y abajo controlados.

*A los lados abrir y cerrar con fuerza controlada.

*Movimientos circulares con los brazos extendidos.
D. CADERA / CINTURA: Movimientos circulares con la Cadera y la Cintura.
E. PIERNAS (Extremidades Inferiores):
*Trote en el puesto.

*Elevacion de rodillas/Movimiento de pie adelante y atras.
*Elevacion de rodillas/Movimiento circular de Pies.

2. DEMUESTRA EL DOMINIO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS. R T e
a. Habilidades Motoras: Para ejecutar estas habilidades se necesita desplazamiento (ir de un EHN('M .f!?'\{.“ ”” 1Dk 1D
Cuarto a la Sala)
Andar, Correr, Reptar, Trepar, Gatear, Rodar, Saltar, Equilibrio dindmico (o en movimiento).
b. Habilidades No Motoras: Para realizar estas habilidades no se requiere desplazamiento, pero
si un dominio de nuestro cuerpo.
Saltar, Girar, Equilibrio estdtico (o quieto), Balancearse, Colgarse, Empujar, Traccionar (o tirar de
algo para arrastrarlo).
c.  Habilidades Manipulativas: Implica manejo de objetos
(recortar un papel, lanzar una bola de papel a la papelera.)

F Lanzar, Recoger, Golpear, Batear, Recortar.

3. DEMUESTRA EL CONTROL DE TU CUERPO EJECUTANDO LAS SIGUIENTES POSICIONES Y
_& MOVIMIENTOS GIMNASTICOS BASICOS.

a.  Pararse en puntas de pies: en los dos pies, en uno solo (derecho e Izquierdo).
Girar manteniendo el equilibrio de Pie. (todo sobre colchoneta o colchdn).
Girar, Dar Vueltas, Saltar, Caer, Correr y Caer. (todo sobre colchoneta o colchdn).

an o

Girar lateralmente (media luna), atrds, adelante y con carrera corta apoyando las manos en el
piso para impulsarse.(todo sobre colchoneta o colchdn).

e. Posiciones Gimnasticas Bdsicas:

* Arco.

*Invertidas con Apoyo. (Pared o Apoyo de un Adulto responsable).

*Giros adelante con apoyo en las Manos (con ayuda o apoyo de un
adulto responsable).




4. REALIZA UNA COREOGRAFIA SIMPLE CON MUSICA ACORDE A TU EDAD.
Ejemplo: https://youtu.be/z6DoPp-LkTA

5.  EJECUTA O DEMUESTRA TU DOMINIO CORPORAL CON UN ELEMENTO EXTERNO:
Coordinacion Viso-Manual (Ojo-Mano) y Viso-Pédica (Ojo-Pie) utilizando una Pelota o Balon acorde a su edad fisica y corporal.
*Control de la pelota con las manos: Saltar- Girando- Atrapando, Rebotar independientemente Derecha e Izquierda, Lanzando-
Atrapando.
*Control de la Pelota con los pies: Pateando, Rebotando, Frenando, Empujando (manejo de superficies del pie).

*Todas las pruebas practicas se deben realizar, teniendo en cuenta la Edad Fisica y Cronoldgica de |_s Estudiantes; y el Proceso realizado en su
cotidianidad en cuanto a trabajo fisico, coordinativo y de control de las Habilidades Motrices Basicas
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