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1. Lee ¿Qué es ser SOLIDARIO? Es… 
 

-Acompañar al que sufre, PARTICIPAR de sus PROBLEMAS. No dejarlo solo 
 

-Porque nuestra sociedad materialista caracterizada por el “CONSUMISMO”, es decir, -vender mucho- 
nos ha llevado a un GRAN EGOSIMO e INDIVIDUALISMO,  a una GRAN INDIFERENCIA. 
 
Ser solidarios es recordar que:   
    

 Vivimos con otros seres, iguales a nosotros; que 
sienten necesidades materiales y afectivas. 

 

 Necesitan de otros. 
 

 Debemos preocuparnos por ellos si queremos 
vivir en paz 

 
 
 De acuerdo con lo anterior contesta: 
         
a. ¿Qué haces para ayudar a tus padres cuando tienen problemas? 

 
___________________________________________________________________________ 

 
b. ¿Qué aportas a las personas cercanas a ti, para que sean felices? 
 

___________________________________________________________________________ 
 

c. ¿Cuál sería el aporte más eficaz contra tanto egoísmo? 
 
___________________________________________________________________________ 

 
d. ¿Qué podríamos hacer para vivir en paz todos? 

 
___________________________________________________________________________ 
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2. La siguiente lista de palabra hace relación a las características de una persona que ha roto la 
amistad con Dios y con su hermano:  
 

mentira, injusticia, agresividad, violencia, odio, egoísmo, altanería, orgullo. 
 

a. Por qué crees que estas acciones no nos permiten ser ejemplo para los demás,  explica tu 
respuesta. 

 
___________________________________________________________________________ 

 
 

3. Lee el siguiente mensaje:  
 
VIVIR ES AMAR, AMAR ES COMPRENDER, COMPRENDER ES COMPARTIR, 
COMPARTIR ES DAR, DAR ES AMAR, AMAR ES VIVIR, Y… VIVIR ES DAR TESTIMONIO 
 

 Has una reflexión sobre el anterior mensaje . 
 

___________________________________________________________________________ 
 
 

4. Lee la siguiente historia con gran amor porque lo bueno y lo bonito nos alimenta más. 

                             

 

 

a. De acuerdo con lo leído, ¿qué valores has aprendido en tu casa que te han hecho feliz? 

 

___________________________________________________________________________ 
 

 

b. ¿Cuáles son los valores que consideras que debías tener y no los tienes y por qué? 

 

___________________________________________________________________________ 
 

LA      PARABOLA DE   LAS   SORPRESAS 

 

Iba un hombre caminando por el desierto cuando oyó una voz que le dijo: 

“ Levanta algunos guijarros ( piedritas redondas), mételos en tu bolsillo y mañana te 

sentirás a la vez triste y contento.” 

Aquel hombre obedeció. Se inclinó, recogió un puñado de guijarros y se los metió en el 

bolsillo 

. 

A la mañana siguiente, vio que los guijarros se habían convertido en diamantes, rubíes y 

esmeraldas. Y se sintió triste y contento los metió en el bolsillo. 

 

Feliz por haber cogido guijarros; Triste, por no haber cogido más. 

 

          Tomado de LL.  Carreras. 


