
 

 
COLEGIO  KENNEDY  I.E.D 

GESTIÓN ACADÉMICA-2020 

 
PROCESO PRÁCTICAS  

PEDAGÓGICAS 
COMPONENTE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS FORMATO  PPED1 

PROCEDIMIENTO DISEÑO PRUEBA DE SUFICIENCIA 
VIRTUAL 

ÁREA/ASIGNATURA EDUCACION   FISICA DOCENTE JAIME  E.  BUITRAGO    CARDENAS 

ESTUDIANTE  CICLO DOS CURSO QUINTOS 

PERIODO 
Prueba de  
suficiencia 

REPROB
ACION 
DEL 
AREA 

COMPONENTE CURRICULAR 

CONCEPTO  GENERALIDADES 
      BASICAS 

AMBITO EDUCACION 
FISICA ESCOLAR 

TIEMPO 
ESTIMADO   

FECHA 
ESTABLECIDA 
I.E.D. 

OPERACIONES  MENTALES  A DESARROLLAR 
IDENTIFICACION: Reconoce diversas expresiones prácticas de la actividad física desde la virtualidad. 
DIFERENCIACION: Diferencia las diversas posibilidades de conocer y familiarizarse con diferentes medios de la 
Educación Física 
COMPARACIÓN: Establece relaciones de semejanza-diferencia entre actividades lúdicas, recreativas y deportivas 

COMPETENCIA COGNITIVA: .Identificar  la  Importancia de la actividad física educativa como medio de 

conocimiento y de formación social y competente de vida. 

COMPETENCIA PROCEDIMENTAL. Descubre,, conoce y mejora  el conocimiento de las diversas expresiones para 

desarrollar las actividades físicas a través de la elaboración de ésta guía 

COMPETENCIA ACTITUDINAL : Valora con las actividades propuestas en la guía, la práctica de las actividades 

físicas y reconoce el beneficio que le proporcionan a su salud y desarrollo personal. 
CRITERIOS  DE EVALUACIÓN 
El desarrollo en su totalidad de la guía de trabajo 
La puntualidad y responsabilidad en la entrega de la guía en el mismo día de la evaluación al correo 
bcld03@outlook.es o al watt sapp 3138754404. 
La participación del estudiante en resolver al final la sustentación de la guía entregada virtualmente. 
CONTENIDOS 
Medios de la Educación Física,  los deportes, lúdica-recreativa, valores  deportivos 

COMPONENTE   PROCEDIMENTAL 

PRESENTACIÓN DE LA GUIA 

PROCEDIMIENTO 
Esta guía de trabajo debe ser desarrollada a nivel individual y por escrito 

La actividad número 3, las respuestas las puedes contestar en una hoja aparte para luego anexarla a la guía. 
Debe ser resuelta dentro del periodo de tiempo establecido para la entrega de la guía. 

ACTIVIDADES  PROPUESTAS 
Se adjunta la guía elaborada para el desarrollo del estudiante. 
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Promover que los alumnos utilicen en sus espacios y tiempos libres, un aprovechamiento 

práctico hacia mejores desempeños como estudiantes que conlleve formación y aprendizaje a 

través de la lúdica. 
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Fomentar hábitos y conocimientos alrededor de temáticas de la cultura de la actividad física 

cuyas actividades estimulen un estilo de vida saludable y activo. 

 

ACTIVIDAD 1: señala con una línea el camino que ha de seguir cada niño(a) 

para encontrar un elemento relacionado con su deporte. 



 
ACTIVIDAD  2:  

Identifique el logotipo de cada deporte y escriba como se practica cada uno. 

 



 

 

ACTIVIDAD  3:    
RELACIONE CORRECTAMENTE. ESCRIBA DENTRO DEL PARENTESIS LA LETRA DEL 

TERMINO ESCOGIDO POR USTED FRENTE A SU EXACTA DEFINICIÓN. 

 

A    Hilera                                     (   )  Posición del cuerpo, acostado boca arriba 

B.   Posición  Invertida                  (   )  Parte de la Educación en general que educa   

                                                           Integralmente al alumno a través del movimiento   

                                                           humano 

C.   Circuito                                  (   )  Medios o recursos que utiliza la Educación Física  

                                                           Para su desarrollo. Unidades o áreas de trabajo. 

D.   Skipping.                               (   )  Dibujo que representa una actividad deportiva.                   

E.   Cuadrupedia.                          (   )  Secuencia de figuras, movimientos, destrezas,   

                                                               Habilidades y ejercicios de menor a mayor dificultad       

                                                          con orden y sentido lógico.                                                      

F. Gimnasia, Danza, Deporte,     (   )   Conformado por 6 a 8 estaciones de trabajo físico 

Juego. Recreación, Teoría. 

G. Esquema de Gimnasia.      (   ) Desplazamiento o apoyo sobre manos y pies.   

H. Logotipo  Deportivo.               (   ) Acción de carrera, pero elevando las rodillas en el   

                                                                       Lugar o desplazándose. 

I. Educación Física.                   (    )  De cabeza. Apoyo en manos o en la cabeza    

                                                                       (Parada de manos )  



            j.   Decúbito dorsal                       (   )  Orden o formación en línea de un número de  

                                                                       Personas.  Uno detrás de otro.   
 

ACTIVIDAD  4:   Realice la Lectura del siguiente cuento en voz baja y escriba cual 

fue la IDEA Y ENSEÑANZA PRINCIPAL dejada como valor educativo para nuestras 

vidas……… 

Ganar o perder….  Pepito odiaba perder a lo que fuera. Sus papás, 

maestros y muchos otros decían que no sabía perder, pero lo que pasaba de verdad es que no 

podía soportar perder a nada, ni a las canicas. Era tan estupendo, y se sentía uno tan bien 

cuando ganaba, que no quería renunciar a aquella sensación por nada del mundo; además, 

cuando perdía, era justo todo lo contrario, le parecía lo peor que a uno le puede ocurrir. Por eso 

no jugaba a nada que no se le diera muy bien y en lo que no fuera un fenómeno, y no le 

importaba que un juego durase sólo un minuto si al terminar iba ganando. Y en lo que era 

bueno, como el futbolín, no paraba de jugar.  

Cuando llegó al colegio Alberto, un chico nuevo experto en ese mismo juego, no 
tardaron en enfrentarse. Pepito se preparó concentrado y serio, dispuesto a ganar, pero 
Alberto no parecía tomárselo en serio, andaba todo el rato sonriente y hacía chistes 
sobre todo. Pero era realmente un fenómeno, marcaba goles una y otra vez, y no paraba 
de reír. Estaba tan poco atento, que Pepito pudo hacerle trampas con el marcador, y 
llegó a ganar el partido. Pepito se mostró triunfante, pero a Alberto no pareció 
importarle: "ha sido muy divertido, tenemos que volver a jugar otro día". 

Aquel día no se habló de otra cosa en el colegio que no fuera la gran victoria de Pepito. 
Pero por la noche, Pepito no se sentía feliz. Había ganado, y aún así no había ni rastro 
de la sensación de alegría que tanto le gustaba. Además, Alberto no se sentía nada mal 
por haber perdido, y pareció disfrutar perdiendo. Y para colmo al día siguiente pudo ver 
a Alberto jugando al baloncesto; era realmente malísimo, perdía una y otra vez, pero no 
abandonaba su sonrisa ni su alegría. 

Durante varios días observó a aquel niño alegre, buenísimo en algunas cosas, malísimo 
hasta el ridículo en otras, que disfrutaba con todas ellas por igual. Y entonces empezó a 
comprender que para disfrutar de los juegos no era necesario un marcador, ni tener que 
ganar o perder, sino vivirlos con ganas, intento hacerlo bien y disfrutando de aquellos 
momentos de juego.  

Y se atrevió por fin a jugar al escondite, a hacer un chiste durante un partido al futbolín, 
y a sentir pena porque acabara un juego divertido, sin preocuparse por el resultado. Y 
sin saber muy bien por qué, los mayores empezaron a comentar a escondidas, "da 
gusto con Pepito, él sí que sabe perder" 



 

RESPUESTA:_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

ACTIVIDAD 5….CONTROL DE APTITUD FISICA BASICA 
 

1. Seleccione y presente cinco pruebas de las nueve señaladas en la ficha de evaluación 
personal de rendimiento físico y demuestre su nivel de rendimiento logrado, 
manteniendo o superando sus registros de marcas personales o los promedios del 
curso por prueba. Promedios( Abdominales:35, Fuerza de brazos: 1.45 segs., Fuerza 
de piernas: 38; resistencia: 2.40(H)segs., 3.10(S. II)segs., velocidad: - 36”.00 segs; 
flexibilidad: 45 cms.; coordinación: 6 cestas; equilibrio: 1.15 segundos; Agilidad: (8 palos 
a un metro cada uno): - 12.00 segs.  

 
ACTIVIDAD  6:    

Evalué sus conocimientos  
Ingresa a la plataforma NEARPOD y aplique su ingreso para participar en el repaso del tema 

CULTURA GENERAL DE LA EDUCACIÓN FISICA realizado por nuestros estudiantes del 

grado cuarto de primaria de la Jornada Mañana durante sus consultas del primero al tercer 

periodo académico 2020….RETAMOS TUS CONOCIMIENTOS Y CON ESTA ACTIVIDAD 

DIVERTIDA Y SENCILLA LOGRAREMOS CONOCER  NUESTROS APRENDIZAJES QUE TENEMOS 

DE NUESTRAS PRACTICAS FÍSICAS ....VAMOS A  COLOCARLOS A PRUEBA 

Y........ADELANTE!!!!!!............           

          Únete con este CODE en join.nearpod.com o en la app. Para el repaso de la guía nro.1  JBCVT  

          Únete con este CODE en join.nearpod.com o en la app. Para el repaso de la guía nro.2   BKYNL 

 

LOS PASOS A REALIZAR SON LOS SIGUIENTES. 



 

 
 

COMPONENTE CONCEPTUAL 

CONCEPTOS 
EDUCACION FISICA: ayuda a la formación integral del ser humano. Esto es, que con su práctica se impulsan los 
movimientos creativos e intencionales, la manifestación de la corporeidad a través de procesos afectivos y 
cognitivos de orden superior 
DEPORTE: es toda aquella actividad física que involucra una serie de reglas o normas a desempeñar dentro de un 
espacio o área determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la 
competitividad deportiva. 
JUEGO: es una actividad que se utiliza para la diversión y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, 
incluso como herramienta educativa 
RECREACIÓN: como el conjunto de actividades y/ o  acciones que tienen como objetivo el desarrollo pleno del 

sujeto en su contexto social y en el marco de su libertad para elegir. Y  que están atravesadas por un sentimiento 
de placer y renovación permanente 

EJERCICIO FISICO: se considera al conjunto de acciones motoras musculo-esqueléticas. El ejercicio físico 

puede estar dirigido a resolver un problema motor concreto. Las acciones motoras pueden ser 
agrupadas por la necesidad de desarrollar alguna cualidad física como la fuerza, la velocidad, 



coordinación, flexibilidad. 
DANZA: es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente con música, 

como una forma de expresión, de interacción social, con fines de entretenimiento, artísticos o 
religiosos. La danza, también es una forma de comunicación, ya que se usa el lenguaje no verbal entre 
los seres humanos, donde el bailarín o bailarina expresa sentimientos y emociones a través de sus 
movimientos y gestos. Se suele bailar con música, ya sea una canción, pieza musical o sonidos y que 
no tiene una duración específica, ya que puede durar segundos, minutos, u horas. 
ACTIVIDAD  FISICA: sinónimo de ejercicio físico, que es una forma de actividad física planificada y 

repetitiva con la finalidad de mejorar o mantener uno o varios aspectos de la condición física.3 La 
actividad física que realiza el ser humano durante un determinado período mayor a 30 minutos y más 
de 3 veces por semana generalmente ocurre en el trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio 
GIMNASIA: Es un deporte en el que se ejecutan secuencias de ejercicios físicos que requieren fuerza, 

flexibilidad y agilidad. 
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COMPONENTE ACTITUDINAL 

AUTOEVALAUCIÓN  

RETROALIMENTACIÓN 
FECHA  DE  ELABORACIÓN  FECHA DE VERIFICACION  

COORDINACIÓN ACADÉMICA 
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