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Nombre estudiante:

Reflexién;

Tematica(s):

El tiempo pasa
rapido y no debes
desaprovecharlo,
estudia ahoray
manana sera una
persona exitosa.

MI género: ¢soy nifio o soy nifia?, partes de mi cuerpo, habitos de higiene y habitos alimenticios.

Desempefio:

casa”.

Identifica, valora y respeta las partes de su cuerpo y el de los demas, diferenciando las caracteristicas propias de cada género
y los cuidados y cambios fisicos, reconociéndose como ser Unico y especial dentro de su grupo familiar y escolar; participando
activamente en la descripcidn y elaboracidn de dibujos y el desarrollo de diversas actividades desde la estrategia “aprende en
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Conocimientos previos:

El nifio debe estar en capacidad de reconocer su propio cuerpo e imagen corporal, manejo de motricidad gruesa,
motricidad fina,identificar partes de su cuerpo y leer y escribir algunas palabras.

Marco Tebrico:

EL GENERO: Es una construccién social, cultural y psicol6gica que determina el concepto de mujer, hombre y de otras
categorias no binarias o normativas. Es la conceptualizacién de nuestra identidad y comportamientos.

EL CUERPO HUMANO es la estructura fisica y material del ser humano. Es estudiado por diferentes ramas de las ciencias
biolégicas, dependiendo del nivel organizacion de la materia que se analice.

LA HIGIENE es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los individuos para el control de los factores que ejercen o

pueden ejercer efectos nocivos sobre la salud. La higiene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del

cuidado del cuerpo humano.

Actividades,

Durante el desarrollo de la guia el estudiante realizara actividades de coloreado, corte, pegado, lectura ,analisis y
escritura, asi como actividades ludicas para diversién y aprendizaje.

Cronograma:

Cronograma general grado primero.
Fechas de realizacion de guias y entrega.

CAMPO COMUNICATIVO

Todo el periodo: del 4 de febrero al 9 de abril

CAMPO MATEMATICO

Del 22 de febrero al 12 de marzo

CAMPO CIENTIFICO

Del 15 de marzo al 26 de marzo

CAMPO HISTORICO

Del 29 de marzo al 9 de abril

Evaluacion:
DESEMPENO Actitudinal Procedimental Cognitivo
ALTO Demuestra interés, Entrega trabajos en su Reconoce e identifica
DE5.0 A45 creatividad y pulcritud en | TOTALIDAD en los TOTALMENTE las partes
larealizacion de TODAS tiempos establecidos del cuerpo. los cuidados,
las actividades de la guia habitos de higieney los
cambios corporales
SUPERIOR Desarrolla LA MAYORIA Entrega trabajos en su Reconoce e identifica LA
DE 4.4-A 4.0 de actividades con interés | MAYORIA en los tiempos | MAYORIA de las partes
y creatividad establecidos del cuerpo. los cuidados,
habitos de higieney los
cambios corporales
BASICO Falta algo de creatividad e | Entrega trabajos UN Reconoce e identifica
DE3.9A35 interés en el desarrollo de | POCO TARDE, fuera de ALGUNAS de las partes
ACTIVIDADES los tiempos establecidos del cuerpo. los cuidados,
habitos de higieney los
cambios corporales
BAJO NO muestra interés por NO entrega trabajos en NO reconoce NI identifica
DE 3.4 A MENOS desarrollar actividades de | los tiempos establecidos las partes del cuerpo. los
la guiay NO las envia. a pesar de darle la cuidados, habitos de
oportunidad higiene y los cambios
corporales

Bibliografia,

YOUTUBE

https://youtu.be/VM60pY6Indw

https://youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw
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https://es.wikipedia.org/wiki/Limpieza
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://youtu.be/VM6OpY6In4w
https://youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw

Hola amiguitos estudiantes de grado primero y padres de familia, la siguiente guia
corresponde al PRIMER PERIODO del afio escolar y se debe desarrollar en casa en
fotocopia impresa y en el cuaderno de CAMPO CIENTIFICO recuerda leer muy bien antes
de resolver las actividades.

Me identifico como nino o niha

Asi me visto

@ Asi me visto

ACTIVIDADES.

1, Colorea el dibujo y encierra con COLOR ROJO TU género, es decir si eres nifio o nifa. Luego
recorta y pega en el cuaderno de CAMPO CIENTIFICO.




2. Escribe donde corresponda nifio o nifia, colorea el dibujo y luego pintale ropa al nifio y a la nifia

como tu crees que deben vestir-recorta y pega en tu cuaderno,
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PARTES DEL CUERPO

Mi cuerpo tiene diferentes partes y debo conocerlas, saber cémo se llaman y para que me sirven,
cada parte de mi cuerpo es importante, por eso es importante cuidarnos y protegernos, los nifios y
nifias tenemos cuerpos parecidos, pero hay algunas partes diferentes que nos hacen reconocer
que somos NINOS o NINAS-



ACTIVIDADES:

1. Miralos dibujos y lee en voz alta con ayuda de tu acudiente los nombres de cada parte del
cuerpo y luego apréndelas.

2. Con los ojos cerrados ve sefialando la parte que te indique tu cuidador, por ejemplo,
donde estdan tus cejas, tus rodillas, tu boca y asi sucesivamente.

3. Aprende la ronda infantil “cabeza. hombros. rodillas y pies y todos aplaudimos a la vez”
cantala y si puedes grabar en un celular un corto video sefialando las partes de tu cuerpo
y cantando la ronda infantil para que tu profe lo vea en WHATSAPP o CORREO.
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EL CUERPO HUMANO El cuerpo de los seres humanos esta formado por: Cabeza, en la que esta el
cerebro. Tronco, formado por los hombros, el térax y el abdomen. Extremidades, superiores e
inferiores. Extremidades superiores: brazo, antebrazo y mano, extremidades inferiores: muslo,
piernay pie...

4. Dibuja en tu cuaderno un nifio o una nifia y sefiala las partes principales de su CUERPO.

HIGIENE'Y CUDADO PERSONAL.

PARA
MANTENERME
SANO

HOY APRENDO A CUIDAR
MI HIGIENE PERSONAL

CuIDO
MI CUERPO

La mejor forma de comenzar a cuidar nuestro cuerpo es a partir del aseo personal, saber que
estamos limpios y olemos a rico es fundamental -Algunas recomendaciones para nuestro aseo
personal son estas, mira las imagenes;las puedes recortar y pegar en el cuaderno de CIENTIFICO.



ACTIVIDADES:

1- Mira el siguiente video en YOUTUBE  https://youtu.be/VM60pY6In4w. iqué te parecid?
DIBUJA EN TU CUADERNO LA NINA que no le gustaba bafiarse y luego dibujala limpia y
bonita.

2. Colorea las imagenes de abajo y escribe debajo los habitos de higiene en cada dibujo.

HABITOS DE HIGIENE

Colorea y escribe debajo de cada dibujo el
habito de higiene al que hace referencia.



https://youtu.be/VM6OpY6In4w

3, CONTESTA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO.(con ayuda de tus papitos)
Sefiala con una equis(X) la actividad que haces o no haces

HIGIENE PERSONAL Sl NO

Te bafas el cuerpo todos los dias?

Te cepillas los dientes después de cada comida?

Te limpias y te cortas las uias?

Te lavas las manos después con frecuencia durante el
dia?

Te lavas el pelo una vez por semana?

Te lavas las manos después de ir al bafio?

Te cambias de ropa diariamente?

4. Mira la siguiente FICHA y completa la palabra con las letras que faltan y que se refieren a los
utensilios de ASEO PERSONAL, luego recorta , pégala en tu cuaderno y colorea.

rgwx FICHAS PARA IMPRIMIR

W Materlal Educativo y Fichas para Imprimir y Descargar ="

WU 6 aam oD CemmEED © D
| Higiene y cuidado de nuestro cuerpo

MIS UTILES DE ASEO

1. Completa con las vocales los nombres de lo que necesitas usar para

estar limpio.|
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5. Mira la figura y resuelve el LABERINTO para que el nifio o nifia llegue al objeto que necesita
para su ASEO personal



LOS ALIMENTOS Y LA SALUD

éMira en YouTube el siguiente video: https://youtube.com/watch? v=mUwrlz3-4aw
Los alimentos son importantes para tener energia y buena salud, pero debemos saber cudles
alimentos son BUENOS o convenientes y cuales no son tan buenos o convenientes para nuestra
salud. Es decir, debemos aprender que comer: verduras, frutas, cereales y carnes son alimentos
buenos para nuestra salud pero que consumir mucha comida de paquete o la llamada comida
chatarra es malo para nuestro cuerpo.
ACTIVIDADES:
1. Colorea los siguientes alimentos y encierra con ROJO los no SALUDABLES y con VERDE
los saludables, escribe los nombres de los alimentos y en tu cuaderno corta y pega
alimentos SALUDABLES en una hoja y en otros alimentos NO SALUDABLES.

Colorea, clasifica, recorta y paga en tu cuademao.
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2. Lee o pidele a alguien que te lea el siguiente texto, luego dibuja en tu cuaderno lo que
entendiste o mas te llamé la atencidn.

Si mi cuerpo cuido, sano crecera
Necesito ayuda de papa y mama.
Comer saludable, hacer ejercicios traera a mi cuerpo muchos beneficios.

Si camino mucho o ando en bicicleta mis midsculos todos estaran de fiesta.
Para crecer sano, feliz y vital hacer ejercicio es fundamental.
Cada parte de mi cuerpo cumple siempre una funcion, aunque una se destaca y
ésa es mi corazon.
No solo porque sin él yo no podria vivir, sino porque me regala la gran magia de
sentir.

El cuerpo es una unidad formada por muchas partes
Todas merecen cuidado pues todas son importantes.

ACTIVIDADES:

LAS ETAPAS DE LA VIDA:

Desde que nacemos nuestro cuerpo va teniendo cambios uno de ellos es crecer y pasar por
diferentes etapas, antes, hace pocos afos, eras un bebe, ahora eres un nifio y dentro de unos afnos
seras un joven, nuestro cuerpo cambia y también la manera que pensamos.

1. Mira la siguiente imagen y observa esas etapas luego corta y pega en tu cuaderno
imagenes de personas en cada etapa de la vida-GESTACION -INFANCIA -ADOLESCENCIA-
MADUREZ -VEJEZ.

Se forman
los érganos
de nuestro
cuerpo...

Crecemos. Aprendemos
a leer. Se nos caen los
dientes de leche y nos
salen los definitivos. ..

Nos salen los

dientes de leche.
Aprendemos a

andary a hablar. ..

anos

afhos

Paramos de crecer.
Nuestro cuerpo
cambia. Seguimos

aprendiendo...

Tenemos hijos,
trabajamos, adquirimos
experiencia. ..

afios

El cuerpo comienza
a funcionar peor,
pero podemos
seguir trabajando
y disfrutando. ..

afos

2. Por ultimo, pega en tu cuaderno recortes de personas que se estan cuidando del COVID,
por ejemplo, un nifio con tapabocas o una persona lavandose las manos, escribe como
titulo: “COMO CUIDARNQS DEL COVID”.

Ahora enviale evidencias de tu trabajo en fotos o videos al correo o WhatsApp de tu profesor

o profesora.



-TERMINASTE FELICITACIONES-

Recuerda...
Quedarte en casa
es cuidarte,
cuidarme y

< “\f.uidarnos, TODOS.
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