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UNA SOLA DECISION. ..

puede cambiar el rumbo
de tu vida... inténtalo .
Tu puedesi!!

Haz que sucedalll

No puedo hacerlo. ..

~| No lo haré. ..

Tematica(s):
1. Capacidades Perceptivo-Motrices/Sensibilizacién y Reconocimiento.
2. Esquema corporal.

3. Lateralidad, Ajuste y Control Corporal.

Desempefio:
Identifica y diferencia las capacidades fisicas a través de los sentidos (Capacidades Perceptivo Motoras) , las
acciones bdsicas que tiene de movimiento y sus posibilidades actuales de realizar ejercicios de activacion ,
reconocimiento, exploracion y de manipulacion de su cuerpo y sus partes al desarrollar actividades, movimientos
segmentarios, ubicacion espacial y despertar de sensaciones interiores desde la estrategia aprende en casa.

Conocimientos Previos:

e Caminar. * Gatear. * Patear.
o Coger. * Lanzar objetos con Facilidad. * Girar.

o  Atrapar. * Subir y bajar escaleras utilizando un escaldh.

®  Bailar. * Mantenerse en equilibrio sobre una Pierna.

Marco Tedrico:
Definicion de Capacidades Perceptivo-Motrices.
Sensibilizacion y Reconocimiento Corporal.
Es importante conocer que son las capacidades perceptivo-motoras en los Nifi_s: Segtn Castafier (1992)
“Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a través de los sentidos, permiten coordinar el movimiento
corporal para adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno. Existen dos formas de
desarrollo perceptivo- motriz: 1. Percepcion de uno mismo. 2. Percepcion del entorno.
Algunas de estas capacidades son: la lateralidad, la coordinacion, el ritmo, el equilibrio y el reconocimiento corporal.
Se puede decir respecto a este reconocimiento de si mismo, que tempranamente a los meses de su nacimiento el
nifio/a se proyecta al mundo a través de la actividad motriz; el objeto que es lanzado lejos expresa su forma de
relacion con éste, denotando ya su presencia singular. En este sentido se da especial relevancia a la espacialidad, es
decir, a la posibilidad que tiene el ser humano desde sus primeros afios de vida de ocupar un lugar en el mundo, y en
ese lugar descubrirse, conocerse y valorarse en sus caracteristicas singulares. La presencia de sus seres queridos
que lo acogen, lo quieren y respetan contribuye a este proceso de diferenciacion y al mismo tiempo la vinculacién con
los demds.
Uno de los elementos fundamentales en la infancia para lograr el descubrimiento de si, que es la base del
desarrollar de su identidad personal y descubrir el mundo que le rodea para establecer relacion con el, es lo que se
ha denominado exploracion sensoriomotriz (Chokler, 1988 y 2009; Pikler, 2000), que son un conjunto de conductas
que traemos al nacer y nos permite vivenciar nuestro propio cuerpo y el entorno. "Estas conductas exploratorias le
van a permitir conectarse, conocer, aprender las caracteristicas del mundo externo, internalizarlas y operar con




ella. Todo el aprendizaje, adecuacion y dominio progresivo del mundo real depende de las posibilidades y calidad de
la exploracién” (Chokler, 1988: 87). El aula debe ser un espacio abierto a la exploracién.

* Si quieres profundizar mds en estos temas tedricos, en cuanto a palabras especificas y entender mejor todos
estos procesos; busca en la Bibliografia el Enlace # 1, que contiene una direccion electrdnica en donde podrds
obtener mds informacion para con relacion a este punto.

Definicion de Esquema Corporal.

El concepto de esquema corporal abarca la totalidad de la persona, es la representacion mental que tenemos sobre
nuestro propio cuerpo, partes, movimientos, limitaciones... En relacién con el medio, estando en situacidn estdtica o
dindmica. Este concepto ha sido descrito por varios autores, las definiciones convergen en que es el conocimiento de
nuestro cuerpo creado por las vivencias que éste ha tenido, ya sea expresado en palabras, como impresiones
sensoriales, relacién con el medio, relaciones reciprocas, etc.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTORAS
CORPORAIIDAD ESPACIAITDAD TEMPORAITDAD
- Percepcion, conocamiento, ~ Onentaciéon —-Dimacion

utiizacion y control corporal. - Estructiracion - Orden

- Partes del cuerpo ~Ritmo

- Actituid postural
- Relajacion y respuwacion
TATERAITDAD

CAPACIDADES COORDINATIVAS

- Coordmacion
- Equalibno

* Si quieres profundizar mds en estos temas tedricos, en cuanto a palabras especificas y entender mejor todos
estos procesos; busca en la Bibliografia el Enlace # 2, que contiene una direccion electrdnica en donde podrds
obtener mds informacion para con relacién a este punto.

Definicion de Lateralidad, Ajuste y Control Corporal.

Lateralidad.

1- Le Boulch: "Es la expresién de un predominio motor realizado con las partes del cuerpo que integran sus mitades
derecha e izquierda”.

2- 2- Reid: "Es la tendencia a utilizar un lado con preferencia del otro”.

Ajuste y Control Corporal.

Bajo este titulo se recogen todas aquellas habilidades que se refieren al dominio del cuerpo y a su mejor conocimiento

por parte del nifio. las siguientes acciones fundamentales son:

*Actividad Tonico Postural Equilibradora (A.T.P.E.)

La A.T.P.E. engloba los conceptos de Tono, Postura y Equilibrio y es entendido como el mantenimiento del cuerpo a

través de cualquier base de sustentacién y no sélo de los pies.

* Tono muscular: El control del tono, juntamente con el control postural forma una unidad que posibilita la energia

que necesita el nifio para realizar gestos, prolongar una accion o realizar una posicion determinada. Segin algunos

autores, este control depende de la maduracion, de la fuerza muscular y de las caracteristicas psicomotrices de

sujeto.

* Si quieres profundizar mds en estos temas tedricos, en cuanto a palabras especificas y entender mejor todos

estos procesos; busca en la Bibliografia el Enlace # 3, que contiene una direccidn electrdnica en donde podrds

obtener mds informacion para con relacion a este punto.

Actividades:

Antes de comenzar con las actividades a desarrollar en esta propuesta debemos dejar claros varios puntos:

1. El Estudiante debe realizar las actividades en ropa cémoda y apta para hacer Ejercicio (en la_medida de lo
posible: Uniforme de Educacién Fisica del Colegio - Pantaloneta, Camiseta, Medias y Tenis)

2. En todas las Sesiones de Trabajo Fisico Virtual o de la estrategia Aprender en Casa (dirigidas por el Docente o
de Trabajo individual basado en la Guia) debe estar presente un adulto que apoye el proceso y este atento a
cualquier situacidn que presente el nifi .

Realiza movimientos en frente del Espejo, dirigido por el adulto acompatiante; colorea en el dibujo de rojo (si levantas

1 la mano derecha) y de azul (si levantas la izquierda), igualmente con las piernas (derecha e izquierda) y coloca otros

- colores en las diferentes partes del cuerpo mencionadas por el adulto.




=== _ Estos son algunos movimientos propuestos:

D *Movimiento de mano derecha y reconocimiento de esta en
o {_ \’”}‘ — el espejo.
((,; =R 7 S~ \’ | * Movimiento de mano izquierda y reconocimiento de esta en
P = X o el espejo.
-7 g ‘ - (‘ \ * Movimiento de pierna derecha y reconocimiento de esta en
I (- desele. .
) /. \ \l‘ -E t/.'\ ( * Movcmlefﬁo de pierna izquierda y reconocimiento de esta
TR =R VY A s
I . g = = Movimiento y reconocimiento en el espejo de las diferentes
o partes del cuerpo (las que el adulto quiera incluir en el

proceso de exploracion corporal.

*Realice movimientos de desplazamiento lateral (derecha e izquierda) reconozca la direccién en la que te mueves y la direccién
len que se mueve la imagen en el espejo.
Reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo (tfocdndolas con las manos) y comprobando que sea la forma correcta de
ejecucion en frente del espejo: Ejemplo: +Mano derecha al frente.

+Manos sobre la cabeza.

+Manos en la cintura.

+Mano Izquierda sobre la rodilla derecha.

+Todos aquellas opciones que se te ocurran.
Evaluacion: Solicita al adulto acompafiante que te ayude a realizar la prdctica, indicando movimientos relacionados
con la mano derecha-izquierda, con las piernas derecha-izquierda e identificando las demds partes del cuerpo en tu
cuerpo y en la imagen del espejo; variando desplazamientos laterales y en otras direcciones, al igual que en la postura

corporal... Tom< alguna forma de Evidencia Visual de lo realizado, y enviala al profesor.

Teniendo en cuenta lo importante que es para I_s Nifi_s el desarrollo de las Capacidades Perceptivo Motoras,

2 proponemos los siguientes ejercicios de Lateralidad y Control Corporal dirigido y supervisado por el adulto
acompafiante, debes realizar estas actividades en un espacio adecuado para ejecutar la Clase de Educacién Fisica (en
Casa).

*Ejercicios de Fortalecimiento: Estos ejercicios nos ayudan a adquirir fuerzay a prevenir lesiones, con lo que las mufiecas,

codos, hombros, cuello y miembros inferiores se volverdn poderosos. A continuacién, veremos algunos ejercicios:

1. El Conejo: te colocas en posicidn acurrucad_ con las manos cerca y dentro de los pies, te lanzas hacia el frente empujando
las manos hacia adelante, caes apoydndote en las manos y después colocas los pies, para quedar de pie.

2. La Foca: te colocas boca abajo, extienden lo codos, dejas la caderay las piernas pegadas
al piso y te empiezas a arrastrar manteniendo la posicidn elevada de la espalda con la
fuerza de los brazos mueves el cuerpo (hacerlo en diferentes direcciones, de acuerdo
con lo indicado por el adulto con la voz -derecha, izquierda, adelante atrds) . ~T

~

3. Caminata de Oso: Como su nombre lo indica, el ejercicio consiste en
imitar la caminata de un oso, se realiza sin elementos externos y
partiremos de una posicién de rodillas, apoyando las manos en el suelo poco
mds separadas que el ancho de los hombros.
Eﬂ & % El movimiento comenzard cuando elevemos la cadera y separemos las

’ ) A@ . rodillas del suelo, quedando asi en una posicién cuyos Unicos puntos de

- , - ‘ apoyo serdn ambas manos completamente sobre el suelo y las puntas de los

‘ L \ | q ‘ 4 pies.

Debemos intentar que el pecho se encuentre casi en linea con el suelo y

desde dlli, ir alternando el avance de una mano y del pie del lado contrario
simultdneamente para desplazarnos

4. El Cangrejo: Sentados extender los codos, levantar la cadera y empezar a caminar en todas las direcciones posibles
(adelante, atrds, derecha e izquierda).




al profesor.

Evaluacién: Solicitale al adulto acompafiante que te ayude a realizar la prdctica indicdndote diferentes sentidos de
orientacion con respecto al sitio donde te encuentres... Toma alguna forma de Evidencia Visual de lo realizado y enviald

*Continuamos con estos ejercicios de Halar y Empujar.
3 Debemos seguir esta serie de ejercicios, aplicando las recomendaciones generales para realizar una buena prdctica:

1. Debemos realizar los ejercicios mostrados
en la grdfica dentro del hogar, teniendo en
cuenta la contextura fisica, capacidades
perceptivo motoras y habilidades del
Estudiante.

2. Los ejercicios realizados con elementos
externos pueden ser cambiados por materiales
que se encuentren en la Casa que no generen
resistencia, ni peso externo a su labor
(acordes a la edad, al desarrollo fisico y mental
del nifi_)

3. Después de realizar los ejercicios
propuestos en la grdfica repitiendo cada uno
por lo menos 15 veces, el estudiante se
dispondrd a dibujar la ropa de los personajes
que estdn Empujando de color (Rojo) y la ropa
de los personajes que estdn Halando de color
(Azul).

4. Muéstranos mds formas de halar y empujar
que hayas hecho o visto.

Evaluacion: Demuéstranos como hiciste lq

actividad y como te encuentras en los
procesos motores de Empujar y Halar;
Envia al profesor de tu jornada las|
Evidencias Visuales del Proceso.

Cronograma:

Fecha de inicio PRIMERA Y SEGUNDA actividad.

5 de Febrero

Fecha limite de entrega de la PRIMERA Y SEGUNDA 12 de Marzo
actividad.

Fecha de inicio de la TERCERA actividad. 15 de Marzo
Fecha limite de entrega para finalizacion de | Periodo y 09 de Abril

enviar las evidencias de la TERCERA actividad.

Evaluacion:

VALOR EN
NUMEROS

(Cuantitativo)

PARAMETROS DE EVALUACION

*No hace presencia
*No asiste

ropa adecuada, cmoda y apta para hacer ejercicio.
*

mucha dificultad

& muchos inconvenientes
mal
*

ningun

muy

no realiza




Hace presencia continua por medios de comunicacién con el Docente o la Institucion.

Asiste continuamente a los encuentros virtuales o presenta las evidencias de trabajo sobre la
guia, con ropa adecuada, comoda y apta para hacer gjercicio.

Demuestra el interés adecuado para seguir instrucciones y llevar a cabo las tareas asignadas
durante los encuentros virtuales o en el desarrollo de la Guia.

Demuestra autocontrol en su trato con sus compafieros (o el Profesor), tiene un comportamiento
acertado en los encuentros, comunicaciones virtuales y fuera de ellos.

Envia al Profesor la mayoria de las evidencias sobre las actividades fisicas propuestas, realiza
odo el desarrollo corporal para lograr los minimos de la Clase.

Webgrafia / Bibliografia.

Enlace # 1: https://www.youtube.com/watch?v=FGV1EHS1dKg

https://www.efdeportes.com/efd143/capacidades-perceptivo-motrices-en-la-educacion-fisica.htm

https://www.efdeportes.com/efd206/corporalidad-y-motricidad-autonomia-
identidad.htm#:~:text=Se%20puede%20decir%20respecto%20a,denotando%20ya%20su%20presencia%20singular.

Enlace # 2: https://www.neureduca.com/esquema-corporal-y-psicomotricidad/

Enlace # 3: https://educacion2.com/control-corporal-y-conciencia-
corporal/#:~:text=engloba%20los%20conceptos%20de%20Tono,n0%20s%C3%B310%20de%20l0s%20pies.&text=%E2
%680%93%20Postura%2Dactitud%3A%20control%20y,deben%20de%20ser%20aspectos%20educables.

https://www.youtube.com/watch?v=HOmmjmu10Kc

https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk

https://www.youtube.com/watch?v=14A60M6bDe0



https://www.youtube.com/watch?v=FGV1EHS1dKg
https://www.efdeportes.com/efd143/capacidades-perceptivo-motrices-en-la-educacion-fisica.htm
https://www.efdeportes.com/efd206/corporalidad-y-motricidad-autonomia-identidad.htm#:~:text=Se%20puede%20decir%20respecto%20a,denotando%20ya%20su%20presencia%20singular
https://www.efdeportes.com/efd206/corporalidad-y-motricidad-autonomia-identidad.htm#:~:text=Se%20puede%20decir%20respecto%20a,denotando%20ya%20su%20presencia%20singular
https://www.neureduca.com/esquema-corporal-y-psicomotricidad/
https://educacion2.com/control-corporal-y-conciencia-corporal/#:~:text=engloba%20los%20conceptos%20de%20Tono,no%20s%C3%B3lo%20de%20los%20pies.&text=%E2%80%93%20Postura%2Dactitud%3A%20control%20y,deben%20de%20ser%20aspectos%20educables
https://educacion2.com/control-corporal-y-conciencia-corporal/#:~:text=engloba%20los%20conceptos%20de%20Tono,no%20s%C3%B3lo%20de%20los%20pies.&text=%E2%80%93%20Postura%2Dactitud%3A%20control%20y,deben%20de%20ser%20aspectos%20educables
https://educacion2.com/control-corporal-y-conciencia-corporal/#:~:text=engloba%20los%20conceptos%20de%20Tono,no%20s%C3%B3lo%20de%20los%20pies.&text=%E2%80%93%20Postura%2Dactitud%3A%20control%20y,deben%20de%20ser%20aspectos%20educables
https://www.youtube.com/watch?v=HOmmjmu10Kc
https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk
https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6bDe0

