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Reflexión   

Leer detenidamente en familia. 

 

 

 

 

 

 

 

No te olvides…. 

 

 

 

 

 

 

 

Temática: 

Ubicación y límites de Colombia, características físicas, cordilleras colombianas y regiones  

de Colombia. 

 

Desempeño: 

Identifica, reconoce y describe la ubicación de Colombia, sus límites, características físicas  

y formas del relieve colombiano, y sus regiones naturales; por medio de lecturas, desarrollo 

de guías, elaborando   mapas, maquetas, desarrollándolas en forma responsable, ordenada 

y puntual, en la estrategia aprende en casa. 

 

Conocimientos previos 

 

¿Sabes en que continente está ubicada Colombia? _________________ 

¿Conoces el relieve de nuestro país? _____________ 

¿Te has preguntado cómo está dividida nuestra nación geográficamente? ________________ 

¿Cuál es el nombre de tu región? ____________________ 
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MARCO TEÓRICO 

 Colombia una ubicación privilegiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestro país Colombia, está ubicado en el noroccidente de América del Sur. Es el único país de 

América del Sur que posee costas en los dos océanos: el Atlántico, al norte, y el Pacífico al oeste.  

Además, Colombia limita con los siguientes países: Panamá al noreste, Venezuela al este, Brasil al 

sureste, Perú y Ecuador al sur. 

 

Las riquezas del paisaje colombiano. 

 

El relieve de Colombia es muy variado.  En él 

sobresalen tres grandes cordilleras:  

la occidental, la central y la oriental. 

Existen otras montañas importantes e 

independientes de las cordilleras como: la 

Sierra Nevada de Santa Marta, ubicada en la 

costa Atlántica; la Sierra de la Macarena, 

ubicada en la región de los Llanos Orientales. 

Las zonas bajas de nuestro país 

corresponden a la llanura del Caribe, los llanos 

Orientales y la llanura Amazónica. 

 

 

La variedad del clima colombiano. 
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El clima colombiano es muy variado por la 

influencia de elementos como la temperatura, la 

lluvia y la humedad del ambiente.  Estos elementos 

son influidos a su vez, por factores como la altura 

sobre el nivel del mar, los vientos y el relieve. 

De acuerdo con la altura sobre el nivel del mar, la 

temperatura cambia, así: junto al mar, en las partes 

bajas, el clima es cálido; a medida que se asciende 

a las montañas encontramos los climas templados, 

frío, páramo y nieves. Esta variedad de climas hace 

que haya variedad de animales y plantas. 

 

Los inmensos recursos hídricos. 

 Nuestro país, además de su territorio, posee grandes masas de aguas marítimas.  Por el occidente 

está el Océano Pacífico, y por el norte el Océano 

Atlántico. 

Colombia es una de los países más ricos en ríos. 

Los ríos colombianos desembocan en el Océano 

Atlántico, en el Océano Pacífico, en el río 

Orinoco, en el río Amazonas o en el río 

Catatumbo. 

Colombia cuenta con lagunas importantes como la de Tota, en el departamento de Boyacá, la Cocha 

en el departamento de Nariño y la de Fúquene en el límite entre Cundinamarca y Boyacá. 

 

ACTIVIDAD # 1 

 

COPIA EN EL CUADERNO Y RESUELVE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS O ACTIVIDADES. 

1. De acuerdo a lo observado en el siguiente mapa contesta. 

 

a. Colombia limita al este con el país de…  

b. Colombia limita al Sur con los países de… 

c. Colombia limita al Noroeste con el país de… 

d. Colombia limita al sureste con el país de … 

 

 

 

2. Ordena las sílabas que forman los nombres de los países que limitan con Colombia y 

escríbelos sobre la línea. 

 

      sil    Bra                        la     ne    Ve    zue            rú      Pe                  ma     Pa    na 

     _________                     _________________        ________                _____________ 

 

cua       E      dor 

_______________  
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3. Dibuja un croquis de Colombia, ubica y señala en él las tres cordilleras: Occidental, Central y 

Oriental, señala la sierra Nevada de Santa Marta y la sierra de la Macarena. (te puedes guiar 

por el mapa que está en la guía.) 

4. Elabora una sopa de letras con los siguientes ríos principales de Colombia:  Magdalena, 

Amazonas, Cauca, Atrato, Orinoco, San Juan, San Jorge, Caquetá, Meta y Putumayo. 

5. Recorta y pegar diferentes paisajes relacionados con la diversidad de clima de nuestro país. 

 

Las regiones naturales. 

 

 

Colombia es un país donde 

apreciamos distintas formas de 

paisaje. Por esta razón, podemos 

disfrutar de diversidad de climas y, 

además, obtener beneficio de las 

diferentes especies de flora y fauna. 

Gracias a esta diversidad, en 

Colombia se distinguen seis 

regiones naturales, que presentan 

características diferentes de relieve, 

clima, flora y fauna. 

Estas regiones son:  

Caribe, Insular, Andina, Pacífica, 

Orinoquía y Amazonia. 

 

 

 

 

 

 

Regiones Caribe e Insular 
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La región Caribe está ubicada al norte del país, entre la costa Atlántica y las últimas elevaciones   de 

las tres cordilleras.  

En el paisaje de esta región se pueden apreciar: 

a. La costa que es el contacto entre la tierra y el mar 

b. Una zona desértica en la Guajira. 

c. La Sierra Nevada de Santa Marta. 

d. Las llanuras y los valles que bordean los ríos y las ciénagas. 

Las actividades económicas de la región son la ganadería, la pesca, los cultivos de banano,arroz, y la 

exportación de sal y carbón. El turismo produce los mayores ingresos de la región 

Los habitantes de la región se ocupan en fábricas, comercio, salud educación, pesca y en los puertos; 

otros en la agricultura, ganadería y minería. 

En esta región el río Magdalena es una de las principales vías de transporte. En la región Caribe se 

encuentran los picos de Cristóbal Colón y Simón Bolívar, que son los más altos del país.  

 

 

La parte insular está conformada por las 

islas y los islotes de los dos océanos: San 

Andrés, Providencia y Santa Catalina, en el 

Atlántico; Gorgona, Gorgonilla y Malpelo en 

el Pacífico. 

 

Región   Andina 
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La Región Andina abarca las cordilleras Occidental, Central y Oriental, y los valles de los ríos 

Magdalena y Cauca. 

En el sur de la región se encuentran algunos volcanes como 

Chiles, Cumbal y Galeras. Y en el centro se encuentran el volcán 

del Ruiz y el nevado de Santa Isabel. 

Por la existencia de montañas, en la región Andina se presentan 

distintos pisos térmicos: Cálido, templado, frío, paramo y nieves 

perpetuas. 

Las actividades económicas de la región son la agricultura, la industria, 

la ganadería y el comercio.  Se destacan los cultivos de papa, café, caña 

de azúcar y la ganadería lechera. 

En la región se encuentran las principales vías fluviales del país: los ríos 

Magdalena y Cauca.  

La mayor parte de la población trabaja principalmente en fábricas, 

educación, salud, comercio, restaurantes, seguridad, agricultura, 

ganadería, avicultura y minería.  En esta región el desempleo es grande debido al crecimiento 

desordenado de las ciudades y a los problemas de desplazamiento. 

 

ACTIVIDAD #   2  
    

COPIA EN EL CUADERNO LAS PREGUNTAS O ACTIVIDADES, Y RESUELVELAS. 
 

    1. Observa y analiza las siguientes fotografías. Describe el tipo de paisaje de la región Caribe que 

muestra cada una de ellas, en un párrafo de cinco renglones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2. Observa el mapa de la región Caribe de la guía. Escribe el nombre y capital de los 

departamentos que conforman la región Caribe. 

 

    3. Elabora una sopa de letras con los siguientes ríos que pertenecen a la región Caribe: 

Magdalena, Sinú, San Jorge, Cesar. 

 

    4.  Recuerda la canción folclórica, cuyo coro dice: “Se va el caimán, se va el caimán, se va para 

Barranquilla”.  Junto con tu familia, elabora dos estrofas sobre la región Caribe. 

 

    5. Frente a cada departamento escribe su capital correspondiente. (desarrollar en el cuaderno.) 

 

        a. Huila: _______.         b. Tolima: ________.    c. Quindío: _______.  d.  Caldas: _______. 

        e. Risaralda: _______.  f.  Antioquia: _______.  g. Norte de Santander: ________. 

        h. Santander: ______.  i. Boyacá________.       j. Cundinamarca: ________. 
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    6. Completa las siguientes frases relacionadas con la región Andina. (desarrollar en el cuaderno).  

Las podrás encontrar en la sopa de letras. 

  

C O G O T B M G Z 

H H A R V O A H P 

I C N I M Y G A W 

L A A E V A D X A 

E L D N A C A D D 

S I E T L A L M C 

A U R A L V E O Ñ 

C M I L B S N A T 

V C A F E N A Q E 

 

        a. Es una actividad económica de la región Andina____________. 

        b. Es un volcán del sur de la región Andina________. 

        c.  Es un importante río de esta región _________. 

        d.  Es una cordillera que llega hasta la Guajira __________. 

        e.  Es un producto importante de la región ___________. 

 

    7. ¿Por qué crees que la región Andina es la más poblada del país? 
 

    8. Dibuja un mapa de Colombia y señala las regiones naturales del Caribe, Insular y Andina.   

 

Región Pacífica 

La región está comprendida entre la cordillera occidental y el Océano Pacífico; En el norte limita con la 

serranía del Darién.    En el paisaje de esta región se pueden apreciar: 

- La costa. 

- Una llanura selvática, baja cenagosa al sur. 

- La serranía del Baudó y los valles de los ríos 

Atrato y San Juan. 

- Grandes extensiones de bosques húmedos. 

Por estar al nivel del mar presenta 

temperaturas muy altas.  Es una de las 

regiones más lluviosas del mundo. 

Las principales actividades económicas de la región Pacífica son la producción de 

banano, en la región de Urabá, y la explotación del oro y platino. 

Región de la Orinoquia 

Esta región está ubicada entre las laderas de la cordillera 

Oriental y las riberas 

de los ríos Orinoco, 

Cauca y Guaviare; la 

atraviesa el río Meta. 

Presenta clima cálido. Allí se encuentra la serranía de la 

Macarena que es una de las reservas naturales de nuestro 

país, santuario de flora y fauna. 

La ganadería es la actividad económica más desarrollada; 

además, se destaca la producción petrolera de Caño Limón y Cusiana. 
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Los ríos son las principales vías de 

comunicación, pues las carreteras 

construidas son pocas. 

Parte de los habitantes de esta región cultiva 

palma africana, cacao, sorgo y arroz; otros 

trabajan en las minas o en la pesca. 

La mayor parte de la población se concentra 

en Villavicencio, su principal centro urbano. 

 

Región de la   Amazonia 

Esta región es plana y selvática en su mayor parte, 

posee clima cálido y húmedo con lluvias frecuentes.  

En ella sobresalen algunos cerros y serranías como 

Araracuara, Chiribiquete.  El río Caquetá atraviesa la 

región.  Es una zona rica en especies animales entre 

ellas pájaros, delfines rosados y monos, etc. 

La gente de la región, se dedica a la caza, la pesca.   

 

Las condiciones climáticas no favorecen el 

desarrollo de la agricultura, pues es una región poco 

habitada y con escasas vías de comunicación. 

La gente de la región, se dedica a la caza, la pesca, 

a cultivar productos como la yuca brava y a la 

explotación del caucho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD # 3 

 

1. Observa detenidamente el mapa de la región Pacífica que está en la guía, identifica los       

departamentos que pertenecen a esta región y escríbelos con sus respectivas capitales. 

2. Los ríos de la región Pacífica son muy caudalosos dado el régimen lluvioso. Investiga y escribe 

ocho ríos principales de esta región. 

3. Dibuja un paisaje de la región del Pacífico. 

4. Dibuja el mapa de la región de la Orinoquia y señala los límites de esta región, sus 

departamentos y capitales. 

5. Desarrolla la siguiente actividad en el cuaderno. 

Escribe frente a cada afirmación V, si es verdadera y F, si es falsa 

 

 



9 
 

         a. La región de la Orinoquia presenta varias elevaciones.                          V        F 

         b. La ganadería y la explotación del petróleo son actividades 

             económicas muy importantes en esta región.                                          V       F 

         c. Dos ríos de la región de la Orinoquía son el Meta y 

             el   Orinoco.                                                                                              V       F 

         d. El clima de páramo predomina en la región de la 

             Orinoquía.                                                                                                 V       F 
 

     6.  Investiga cuales son los principales instrumentos de la música llanera, dibújalos. 

     7.  Busca una canción llanera y escríbela. 

     8.  Observa detenidamente el mapa de la región de la Amazonia que está en la guía,  

         a. Identifica los departamentos de esta región y sus capitales escríbelos. 

         b. Identifica   cinco ríos de la región y escríbelos. 

    9.  Dibuja un paisaje de la región de la Amazonia. 

    10.  Identifica a qué región pertenecen los siguientes departamentos. 

           a. Chocó  b. Caquetá c. Arauca d. Guajira e. Huila 

           f. Norte de Santander  g. Nariño h. Caldas i.  Boyacá 

 

Cronograma 

GUIA      2 FECHA 

FECHA    DE      INICIO 19 - 04 - 2021 

FECHA     DE     ENTREGA 10 - 06 - 2021 
 

Evaluación. 
 

NIVELES DESCRIPTORES DE NIVEL 

5 

El estudiante comprende y demuestra apropiación de las temáticas determinadas en la 
guía, presentándolas de forma correcta, ordenada, legible, completa, empleando el 
vocabulario adecuado y coherente en el desarrollo de las actividades propuestas, en los 
tiempos previstos para su elaboración y presentación. 

4 
El estudiante comprende y demuestra   apropiación de las temáticas determinadas en la 
guía en los tiempos previstos para su elaboración y presentación, sin embargo, evidencia 
debilidades en el desarrollo de algunas actividades propuestas. 

3 

El estudiante manifiesta dificultades en la comprensión y apropiación de las temáticas 
determinadas en la guía, evidenciando debilidades en el orden, uso del vocabulario 
adecuado y coherente en el desarrollo de las actividades propuestas, en los tiempos 
previstos para su elaboración y presentación. 

2 
El estudiante presenta dificultades constantes en la comprensión y apropiación de las 
temáticas determinadas en la guía, lo que le impide desarrollar   las actividades 
propuestas en forma adecuada en los tiempos previstos. 

1 El estudiante no presenta evidencia del desarrollo de la guía. 

 

BIBLIOGRAFÍA 

Puedes consultar textos de sociales del grado tercero para profundizar los temas vistos en la guía. 

 

 

 

Recuerda: 

 

 

 


